MIDA TAHDANDAVAD ERINEVAD e'd?

_ also

SAHVER

Tahis Nimetus

E 100 Kurkumiin

E 101 Riboflaviin (vitamiin B2),
riboflaviin-5 “fosfaat

E 102 Tartrasiin

E 104 Kinoliinkollane

E 110 Paikeseloojangukollane

E 120 Karm_un, karmiinhape,
Cochineal

E 122 Asorubiin, karmoisiin

E 123 Amarant

E 124 Erkpunane 4R, Ponceau
4R

E 127 Eriitrosiin

E 128 Punane 2G

E 129 VGlupunane AC

E 131 Patentsinine

E 132 Indigokarmiin

E 133 Briljantsinine FCF

Klorofiill, klorofiilliinid.
E 140, E141 Klorofilli ja klorofilliini
vasekompleksid

E 142 Roheline S

E 150a Karamell, karamell I

E 150b Sulfitkaramell, karamell II
Ammooniumkaramell,

E 150c karamell III

E 150d Ammooniumsulfitkaramell
, karamell IV

E 151 Briljantmust

E 153 Taimne sisi

E 154 Pruun FK 4

E 155 Pruun HT
Karoteenid: a)karoteenide

E 1602 segud / b)beeta-karoteen

E 160b Annaato, biksiin,

norbiksiin

Milleks lisatud

Veeslahustuv kollane varvaine.

Kollane vdi oranz vérvaine, vitamiin
B2.

Asovarv.Kollane v6i punakas
varvaine.

Kollane v&i rohekaskollane vérvaine.

Asovarv. Kollakas-oranz-punane
varvaine.

Punane varvaine.

Asovdrv. Punane varvaine.

AsovdrvPunakaspruun varvaine.

Asovérv. Punane varvaine.

Punane varvaine.

Asovarv

Asovarv

Sinine varvaine.

Sinine varvaine.

Asovdrv. Sinine varvaine.

Asovarv.

Pruun varvi- ja maitseaine.

Asovarv. Must varvaine.

Must varvaine.

Kunstlik segu asovarvidest. Pruun
varvaine.

Asovarv.

Kollakasoranzh.

Kollakasoranzh.

Korvalmojud

Suurtes kogustes annustatuna on pdhjustanud
sigadel kilpnddrme haiglaslikku suurenemist.
Inimestel ei ole kdrvalmdjusid taheldatud.

Puuduvad. Ulemé&&rane B-vitamiin viiakse uriiniga
kehast vélja.

Tlupiline dlitundlikkusreaktsioon on ndgeslodve.
POhjustab ka allergilist nohu ja halvendab astmat.
Eriti ohtlik astmaatikuile, kellel on Glitundlikkus
aspiriini suhtes. Tekitab lastel liaktiivsust ja
kaitumishaireid (@rritatus, rahutus, unehaired,
keskendumis- ja Gppimisraskused). Voib
pohjustada allergilist purpurpuna, naha ja
limaskestade &rritust, migreeni, kbhuvalu,
iiveldust, nagemishdireid, liigesevalu.

NOgesloovet ja angioddeemi siivendav lisaaine.

Vaata E102. Ulitundlikkust esineb eriti aspiriini
mittetaluvatel inimestel (ndgeslo6ve, nahaturse,
seedehaired, iiveldus).

VGib tekitada astmat ja ka eluohtlikke allergilisi
reaktsioone.

POhjustab asovarvidele tlpilisi
Ulitundlikkusreaktsioone. Vaata E102.
PBhjustab asovarvidele tudpilisi
tlitundlikkusreaktsioone.Vaata E102.

PBhjustab asovarvidele tidpilisi
tlitundlikkusreaktsioone. Vaata E102.

Vaib hairida kilpndarme talitlust. Loomkatsetes on
tekitanud kilpnaarmevahki. VGib pohjustada
Ulivastuvotlikkust ultraviolettkiirtele ja stivendada
allergiaid. Uuringutel on selgunud lisaaine hairiv
maju narvirakkude talitusele, olles tihtlasi
kaitumishairete pohjustajaks. Mingil maaral
mdjutab hormoone maksa ainevahetuses.

Vt. E 102

Vt. E102

Kahtlustatakse negatiivset mdju allergikutele.
Tudpilised tlitundlikkusreaktsioonid on naha
punetus ja stigelemine, mis voivad ilmneda mdne
minutiga. Harva voib esineda shokki, vererohu
langust ja hingamisraskusi.

Voib tekitada allergikutel naha punetust ja
stigelemist ning hingamisraskusi ja iiveldust.

Vt. E 102

Ei teata.

Vt. E 102

Téapsed andmed puuduvad. Ammoniaagi abil
valmistatud suhkrulikdér on tekitanud rottidel
halvaloomulisi kasvajaid. Inimestel on tekitanud
kohulahtisust.

Vt. E 102
Ei teata.

Vt. E 102
Vt. E 102
Puuduvad. Suurtes annustes vGivad muuta

nahavarvi kollaseks.

Voib tekitada dlitundlikkust ja nGgeslodvet.

Kus kasutatakse
Maiustused, meiereitooted, kalatooted,

salatikastmed, sinep.

Sulatatud juustud, pagaritooted, salatikastmed,
juurviljakonservid, maiustused.

Salatikastmed, magustoidud, jaatis, sinep,
jogurtid, puuviljakonservid, marmelaad,
narimiskumm, karastusjoogid, medikamentide
ning vitamiinide kapslid.

Karastusjoogid ja maiustused.

Magustoidud, saiakesed, kommid, marmelaad,
jogurtid.

Alkohoolsed joogid, karastusjoogid, supid,
saiakesed, magustoidud, maiustused, kosmeetika.

Karastusjoogid, puu-ja juurviljakonservid, jogurtid,
saiakesed, maiustused.

Saiakesed, moosid, maiustused, jaatis.

Keeksid, keeksipulbrid, karastusjoogid,
magustoidud, maiustused, puuvilja- ja
juurviljakonservid.

Kokteilkirsid, karastusjoogid, maiustused, jaatis ja
magustoidud.

Vorst, keedetud lihast valmistatud tooted,
hamburgerid, kaunistused, taimsed proteiinijahud.

Puuviljadest ja marjadest valimistatud
magustoidud, maiustused, jaatis, saiakesed,
hamburgerid.

Puuviljakonservid, joogid ja maiustused.

Joogid, puuviljakonservid ja maiustused.
Maiustused, saiakesed ja magustoidud

Maiustused ja taimsed valmistoidud, marja- ja
puuviljakonservid, juustud, salatikastmed.

Magustoidud, marja- ja puuviljakonservid, joogid,
maiustused.

Tumedad dlled, karastusjoogid, koolajoogid,
maiustused, jaatis ja kastmed.

Lagrits.

Suitsetatud ja soolatud kala.

Saiakesed ja juurviljavalmistoidud.
Margariinid, vGi, kondiitritooted, joogid,
maiustused. Vaga lai kasutusala.

Maiustused, toidurasvad, kastmed.

Lk.1/7




MIDA TAHDANDAVAD ERINEVAD e'd?

_ also

SAHVER

Tahis Nimetus Milleks lisatud Korvalmojud Kus kasutatakse

E 160c Paprlkag'kstrakt, . Kollakasoranzh. Ei teata. Kastmed, saiakesed, sinep, salatikastmed.

kapsantiin, kapsorubiin

E 160d Likopeen Kollakasoranzh. Ei teata. Majoneesid, kastmed, tomatipastad.

E 160e Beeta-apo-8 “-karotenaal Oranzhikaspunane. Ei teata Jaa_t|sed, margariinid, juustukoor, kalakonservid,

maiustused.

E 160f Beeta-apo-8 - Kollakasoranzh. Ei teata. M_argarumd,n@ﬁs_estatud ja hapendatud

karoteenhappe ettililester piimatooted, jaatis.

E 161b Luteiin Kollakasoranzh. Ei teata. Saiakesed, karastusjoogid, maiustused.

Voib raskendada vGi tekitada ndgeslodvet ja N . .
" . o R . . Punased vorstid,vaikesed leivad, naha pruunisust

E 161g Kantaksantiin Oranzhikaspunane. angioddeemi. Uksikutel juhtudel on tekitanud . .

) ~ : tekitavad paikesekapslid.
silma vorkkesta muutusi.
Jaatised, maitsestatud hapupiimatooted,

E 162 Betaniin Punane. Peedivarv. Ei teata. saiakesed, magustoidud, karastusjoogid,

maiustused.

E 163 Antotsiiaanid Puna-sinine vérv, soltub pH-st Ei teata. Jaat|sed,_ ma_rmelaa_dld,magustmdud,

karastusjoogid, maiustused.

E 170 Kaltsiumkarbonaat ja Valge. Pinnatoiduvarv, Ei teata Leivad, vaikeleivad, tordid, jaatised, maiustused,

kaltsiumvesinikkarbonaat paakumisvastane aine, stabilisaator. ’ vitamiinid ja muud tabletid.

E 171 Titaandioksiid Valge. Ei teata. Mozzarella-juust, saiakesed, maiustused,

vitamiinitabletid ja kapslid.

E172 Raudoksiid ja - Kollane, kollakaspruun, V0oib tekitada nahareaktsioone medikamentide Maiustused, saiakesed, paljud medikamendid ja

hidroksiidid punakaspruun, must. varvainena. vitamiinid.
Kahtlustatakse, et alumiinium tekitab
kesknarvististeemi rakkudes mirgitusjuhtumeid.

E 173 Alumiinium Hobedane. Parkinsoni ja seniilset dementiat pddevate Saiakeste ja kookide kaunistused
inimeste ajurakkudest on leitud kdrget alumiiniumi
taset.

HObeda soolad on mirk bakteritele ja alamatele

E 174 Hobe Hobedane. elusorganismidele. Pikk kasutamine vdib muuta Saiakeste ja kookide kaunistused
naha sinkjashalliks. Ei ole kahjulik tervisele.

E 175 Kuld Kuldne. \.IOIb tekitada allergilisi reaktsioonie nahal ja Saiakeste ja kookide kaunistused.
limanahkadel

E 180 Litoolrubiin Asovarv. Punane. Vaata asovarvid eespool. Juustu koore véarvimine
Voivad tekitada nahadrritusi, suus poletustunnet ja Véga lai kasutusala: piimatooted, salatikastmed,
punetust suu Umber. Raskendavad astmat, jogurt, viilutatud leib, veinid, maiustused,

E 200 Sorbiinhape Sailitusained. allergilist nahaltdvet, voi ndgeslodvet podevate magusad joogid, sulatatud juustud, juustud
laste seisukorda. Ulitundlikkuse siimptome v&ivad pakitult viiludena, kookide pinnakasitius, juustu
saada isikud, kes on allergilised aspiriinile. pind ja valmis koogid

E 201 Naatriumsorbaat

E 202 Kaaliumsorbaat

E 203 Kaltsiumsorbaat
Uks tavalisematest kdrvalmdjusid tekitavatest
lisaainetest. Allergilist nohu pddevatest
patsientidest reageerivad bensoaatidele 2,5%,

Sailitusained.Suinteetilised. Kdige asﬂt.maan_kutest 12% sgmptpmlte .ag.enem|sega. Salatikastmed, maitsestatud kastmed, taimetoidu
" ao ) Vaib tekitada peavalu ja migreeni ning ! A ) :
efektiivsemad parmiseente, hallituste . ~ - poolfabrikaadid, marmelaadid, dzhemmid,

E 210 Bensoehape : - ) maoadrritust. Arvatakse, et tdstab atoopilisse L - .

ja bakterite vastu happelises L . . karastusjoogid, kalast valmistatud kiilmutatud
dermatiiti haigestuvatel lastel simptomite
keskkonnas. u ) AP ; - tooted.
agenemist. Aspiriinile Glitundlikud vdivad
reageerida bentsoaatidele. Kassid ei talu seda
ainet tdendoliselt maksa puuduliku ainevahetuse
tdttu. Ulivilgastel lastel halvendab siimptome.

E 211 Naatriumbensonaat

E 212 Kaaliumbensonaat

E 213 Kaltsiumbensonaat

Sailitusained. Nn. parabeenid.
Valmistatakse siinteetiliselt.
Ettdl-p- Takistavad parmiseente, hallituste ja A
E 214 hiidroksiibensonaat ka manede bakterite kasvul. Sarnane bensoehappele. Joogid, kiilmutatud kala.
Tohusamad neutraalses keskkonnas.
Raskestilahustuvad.
E 215 Eelmise naatriumsool
Propiiiil-p-
E216 hidroksiibensonaat
E 217 Eelmise naatriumsool
Metudl-p-
E218 hiidrokstibensonaat
E 219 eelmisenaatriumsool
Sailitusained / antiokstidandid. Tekitab hingamisraskusi, bronhide kokkutdmbeid, L . L
i g . . » . - Karastusjoogid, kuivatatud puuviljad,

E 220 Vaaveldioksiid Valmistatakse siinteetiliselt, limaskesta probleeme, maoarritust. krépskartulid. j0oaid vilialihaga. veinid. ia siidrid

anorgaanilised ained. Sulfiiditundlikkus astmahaigetel on tavaline. P »J00g ) 93 '] '

E 221 Naatriumsulfit USA-s salatilaudades, et ndeks varskem valja.
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E 222 Naatriumvesiniksulfit
E 223 Naatriumdisulfit
E 224 Kaaliumdisulfit
E 226 Kaltsiumsulfit
E 227 Kaltsiumvesiniksulfit
E 228 Kaaliumvesiniksulfit
. Apelsinide, sidrunite ja greipide koorest. Osaliselt
Sailitusaine, seentevastane. . . I . . . -
e . I . . Arvatakse tekitavat dlitundlikkust nahal, iiveldust, vdib eemaldada pesemise teel. Koore labinud osa
E 230 Bifenudl Tsitruseliste koorepinna té6tlemisel . . o ix . o .
) oksendamist, silma- ja ninadrritust. jouab tsitruselisi sisaldavatesse maiustustesse,
kasutatakse enim. - .
kookidesse jne.
E 231 Ortofeniiilfenool
E 232 I:taatrlumonofenuulfenola
. Ei teata. Loomkatsetes leiti tekitavat rottidel Kasutatakse tsitrusviljade koorte kasitlemisel ja
E 233 Sailitusaine, seentevastane. . L .
lootekahjustust nende pakkimispaberis.
E 234 Nisiin Sailitusained, mdju antibiootiline. Ei teata. Sulatatud juustud, kévad ja poolkdvad juustud.
E 235 Natamitsiin
Laguneb organismis formaldehuiidiks ja
. . ammoniaagiks. Formaldehiiiide peetakse . ~ .
Heksametiileentetramiin ... . . . T X ) - Provolone-juust, mdnedes maades kiilmas
E 239 Sailitusaine. Soomes keelatud. vahkkasvajat ja allegriat tekitavaks aineks. . L - ]
(HMTA) . L sdilitatavates toiduainets ja kalapreservides.
Arvatakse tekitavat seedekanali ja kuseteede
haireid
E 242 Dimetiildikarbonaat Sailitus- ja varvained. Voivad tekitada ndgeslddvet, soolestiku V?rst|-,_I|ha _\_/almlst0|d_ud, lihakonservid, ilma oleks
probleeme, peavalu. kipse liha varvus hallikas.
E 249 Kaaliumnitrit
E 250 Naatriumnitrit
Kasutades p6llumajanduses liigselt orgaanilist
vaetist vOib taimedesse koguneda liig suurel
E 251 Naatriumnitraat Sailitusained, tihed vanimatest. maaral niltra.ate.. Nltr.aadlur.lkaste talmede Irlhast pooltooted, kalakiilmsailitus , suitsukala,
kasutamine imikute ja vaikelaste toitudes on juustud.
keelatud, imiku hemoglobiin on aldis nitraatide
mdjule. See tekitab organismi hapnikupuudust.
E 252 Kaaliumnitraat
E 260 Aadikhape Sailitusainena voi pH-regulaatorina.  Ei teata. Kasutatakse konserveerimisel nn. hea tava reeglite
kohaselt
E 261 Kaaliumetanaat
E 262 Naatriumetanaat
E 263 Kaltsiumetanaat
Orgaganiline hape, tekib Vorst, kala pooltooted, juustud, sulatatud juustud
E 270 Piimhape piimhappebakteri m&jul Ei teata. M poo =0 J ! J !
o salatikastmed ja maiustused.
piimasuhkrust.
Ssilitusainena thus hallitusseente Mirgitusjuhtumeid inimestel ei teata. Rottidel,
E 280 Propioonhape hiirtel ja hamstritel tekitab mao Kilmutatud leivad ja saiakesed.
vastu. . o .
limaskestahaavandeid voi maokasvajaid.
E 281 Naatriumpropionaat
E 282 Kaltsiumpropionaat
E 283 Kaaliumpropionaat
o - Puuduvad. Lisab vdimalikul juhul maohappe L
E 290 Susinikdioksiid Sailitusgaas eritust. M&jutab alkoholi imendumnist. Karastusjoogid.
E 296 Bunhape Happesuse regulaatorid. Mahlad, Ei teata. Juuml]alfons.erwd, .mahlad, Fizhe.mmld,
keedised, karastusjoogid, maiustused ja saiakesed.
E 297 Fumaarhape
Puuduvad kahjulikud toidu lisaainena. Eriti suured
E 300 Askorbiinhane C-vitamiin, stinteetiliselt valmistatud. Uleannustused voivad tekitada kdhulahtisust ja Joogid, jahud, leivad, marja-, puuvilja- ja
P Antiokslidant. maoérritust. Ule 10 grammi péevas arvatakse taimepooltooted, liha, lastetoidud.
tekitavat neerukive.
E 301 Naatriumaskorbaat
E 302 Kaltsiumask borbaat
E 304 Rasvha_p"ete . Antioksiidandid Ei teata. 0Olid, salatikastmed, majoneesid; ka lastetoidud.
askorbliilestrid
E 306 Tokoferoolikontsentraat
E 307 Alfa-tokoferool
E 308 Gamma-tokoferool
E 309 Delta-tokoferool
NGgesloove, hingamisteede héireid astmaatikutel
ning aspiriini mittetaluvatel inimestel.E311
E 310 Propiitilgallaat Antioksiidandid. p?etakse r.m ~bu.rn|ng mouth ehk poletava suu Majoneesid, salatikastmed, dlid, friikartulid.
stiindroomi pohjustajaks. Loomkatsetes on
tddetud, et alandab viljastumisprotsenti ja ja lisab
vastsiindinute surmajuhtumeid.
E 311 Oktullgallaat
E 312 Dodetsiiiilgallaat
E 315 Isoaskorbiinhape Antioksiidandid. Ei teata M|tmetes ma.adeﬁ vGib kastitada Glides,
lihatoodetes ja kiilmutatud kalas.
E 316 Naatriumisoaskorbaat
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Astma, allergiline nohu, ekseemid,
R - nbgeslodve.Loomadel on tddetud tekitavat kéhu  Margariinid, 8lid, piima-ja koorepulbrid,
Butiiilhldroksianisool S - i ] ) . o ) .
E 320 (BHA) Antiokslidant, tihti koos BHT-ga. kasvajaid. Hamstritel on leitud munasarjade kartulikropsud, salatikastmed, saiakesed,
geneetilisi muutusi Ettevaatust laste ja noorte maiustused, narimiskummi.
toitudes.
Tekitab astmat, allergilist nohu, ekseeme,
R . allergiat. Loomkatsetes tekitab . . " . .
Butuiilhldroksitolueen S . . . Olid, salatikastmed, piima- ja koorepulbrid,
E 321 Antiokslidant. kopsuvaararenguid, maksarakkude jagandumist, o - !
(BHT) " . R kartulikrdpsud ja maiustused.
liigkasvu ja kasvajaid. Kiirendab maksas
ainevahetust.
Lastetoidud, saiakesed, salatikastmed,
E 322 Letsitiin Antioksiidant, emulgaator. Ei teata. majoneesid, margariin, jaatis, shokolaad ja
maiustused.
E 325 Naatriumlaktaat Pg.mhappe. soolad. Anti-oksiidandi Puud}Jvad. V0|b. te~k|tada su.m.ptome Vor.stld, saiakesed, puuvilja - ja marjatooted,
voimendajad. laktointolerantsi pddevatel inimestel. maiustused
E 326 Kaaliumlaktaat Happesuse regulaator. Naatrlunjla_ktaat vib poNh]ust?da naatriumi liga ja
seega pohjustada vererdhu tdusu
E 327 Kaltsiumlaktaat
Happesuse reaulaatorid Lastetoidud, liha ja kala, saiakesed, salatikastmed,
E 330 Sidrunhape PP A 9 - Voib tekditada hammaste dentaalkihi defekte . toidudli, margariinid, joogid, toormahlad, mahlad,
sekvestrandid, emulgaatorid. e
dzhemmid, jaatis.
E 331 Naatriumtsitraadid
E 332 Kaaliumtsitraadid
E 333 Kaltsiumtsitraadid
E 334 Viinhape (L) (+) - Happes.L.Jse regulaator, sekvestrant, Ei teata. KakaOJahu, s.alakse.sed, marmelaadid, dzhemmid,
antiokslidant. karastusjoogid, maiustused.
E 335 Naatriumtartraadid Stabilisaatorid, sekvestrandid.
E 336 Kaaliumtartraadid
E 337 Naatriumkaaliumtartraat
E 338 Ortofosforhape Antiokslidant. Taklstavgd kaltsiumi Im(.endun.'ns.t toidust. Voivad Piimapulber, leivad, hamburgerid, karastusjoogid.
olla osalised osteporoosi tekkimisel.
Happesuse regulaatorid,
E 339 Naatriumfosfaadid sekvestrandid, emulgaatorid,
stabilisaatorid, veesidujad
E 340 Kaaliumfosfaadid
E 341 Kaltsiumfosfaadid
E 350 Naatriummalaadid H.'c.lppesu?g.regulaator, Ei teata. Marmelaadis, dzhemmid ja pagaritooted.
niiskusesdilitaja.
E 351 Kaaliummalaadid Happesuse regulaatorid.
E 352 Kaltsiummalaadid
E 353 Metaviinhape
E 355 Adipiinhape Happesuse regulaatorid Ei teata. Saiakesed, suhkruasendajad.
E 356 Naatriumadipaadid
E 357 Kaaliumadipaadid
E 363 Merevaikhape Happesuse regulaatorid. VGib {T\O]utada.mlneraallde nagu raua, tsingi ja Joogid
vase imendumist.
E 380 Ammooniumtsitraat Antiokslidant, séilitusaine,
sekvestrant.
E 385 Kaltsiumdinaatrium-
Etlileendiamiintetraat-
Atsetaat
. Paksendajad, stabilisaatorid, e . ~ Majoneesid, salatikastmed, kilmutatud kala,
E 400 Algiinhape zheleerivad ained. VGib tekitada nogesloovet. toorjuustud, magustoidud., jaatis, maiustused.
E 401 Naatriumalginaat Vahustumisvastane aine.
E 402 Kaaliumalginaat
E 403 Ammooniumalginaat
E 404 Kaltsiumalginaat
E 405 Propiileengliikoolalginaat
E 406 Agar Paksendaja, zheleeriv aine. E|.te'ata. V'tl).|b.tek|taga soolegaase ja soole Marmelaadid, dzhemmid, tarretised, jaatis
toiminguhaireid.
. 1981 kirjutas "Lancet"(Ingl.), et karrageen voib
Karrageen ja tema o T .
. S . A olla pdhjuseks koliidile ja soolestikuvaevustele. . . -
naatriumi-, kaaliumi-, ja  Paksendaja, zheleeriv aine, o Kalapooltooted, juustud, magustoidud, jaatis,
E 407 P . Lohustatud karrageen on EU- maades keelatud. ; A .
ammooniumisoolad, k.a. stabilisaator N - e L marmelaadid, dzhemmid, ja maiustused.
Hairib immuunsisteemi. Vdimalikut anafilaktilised
furtsellaraan -
reaktsioonid.
E 410 Jaanileivapuujahu Paksendaja, stabilisaator. Voib tekitada allergilisi reaktsioone. Maltsesta_ltut_iulfa_s tmed, pagarimarmelaadid,
dzhemmid, jaatis.
E 412 Guarkummi Paksendaja, stabilisaator. V0|b_tek|tada_ aIIergl_Ilst puudutusal_thlkNaarlat J_a Marmelaadid, jaatis ja mahl.
medikamentidesse lisatuna gaase ja kdhulahtisust.
E 413 Tragakant Emulgaatc')r, stabilisaator, !-.ia'urva. \./OIb tek|t§da sugrte annustena Maiustused, karastusjoogid, toorjuust.
paksendaja. Ulitundlikusreaktsioone ja puudutusekseeme.
E 414 Kummiaraabik Paksendaja, stabilisaator. Ei teata. Malustus.ed, .nagu sitked natsukommid,
karastusjoogid.
E 415 Ksantaankummi Paksendaja, stabilisaator. Ei teata. Juurviljakonservid, salatikastmed, dzhemmid,

marmelaadid, karastusjoogid, maiustused.
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. . Magusaine, niiskusesailitaja, Suurtes hulkades vGib tekitada gaase, Suhkruasendajad, dzhemmid, marmelaadid,
+ - ) - ) X . P
E 420 Sorbitool (tahke + siirup) sekvestrant, emulgaator. kdhulahtisust, kdhuvalusid, saiaksesed, maiustused, jaatis.
E 421 Mannitool Magusaine, paakumisvastane aine. VGib teklt.ad.a ||veIdl.Jstunnet, kBhulahtisust, Ei Maiustused ja suhkruasendajad.
kasutata imikute toitudes.
E 422 Glitserool Niiskusesailitaja E\I/:T;Jzt suurel hulgal viivad tekitada peavalu, Hommikuhelbed, maiustused ja jaatis
E 430 Poltiokstietiileen(8)mono- Emulgaator Ei teata. Arvatakse.tc'akltavat seede- ']a kuseteede Karastusjoogid.
probleeme, neerukivide moodustumist
E 434 Poliisorbaat 40 Emulgaatorid. Ei teata. Karastusjoogid.
E 435 Poliisorbaat 60
E 436 Poliisorbaat 65
. - . : o . . Lastetoidud, marmelaadid, salatikastmed,
E 440 Pektiinid P.aksendaja, stabilisaator, zheleeriv  Ei teata. Suured l_<ogused voivad tekitada gaase ja Kalapooltooted, maiustused, jadtis, nektarid ja
aine. soolestku vaevusi.
mahlad.
E 442 Fosfatudhappe Emulgaator Ei teata. Shokolaadid
ammooniumsoolad
E 444 :Sahhatoosdlatsetaatheksa Emulgaator, stabilisaator Ei teata. Karastusjoogid
isobutiraat
E 445 Kampoli gliitseroolestrid  Emulgaator, stabilisaator. Ei tgata. Loom|_<atsete| tekitab suurtes kogustes Piimapulber, jahud, liha, sulatatud juustud
rottidel neerukive.
Emulgaator, stabilisaator, happesuse
E 450 Difosfaadid regulaator, kergitusaine, sekvestrant,
veesiduja.
E 451 Trifosfaadid Sekvestrant, happesuse regulaator.  Ei teata. Piimapulbrid, jahud, liha, sulatatud juustud.
E 452 Poliifosfaadid Emulgaator, stabl_hsa_ator,
sekvestrant, veesiduja.
E 461 Metiiiiltselluloos Emulgaatgrld, stabilisaatorid, Ei teate?, suured hulgad vdivad tekitada gaase ja Saiakesed ja maiustused
paksendajad. soolestikuprobleeme.
E 462 Ettidltselluloos
E 463 sHudroksupropuultselluloo
E 464 Hudrokstpropudlmetadl-
tselluloos
E 465 Metiillettdltselluloos
Salatikastmed, majoneesid, kala,
E 466 Karbokslimetudiltselluloos Paksendaja, stabilisaator. Ei teata. juurviljakonservid, saiakesed, maiustused, mahlad,
karastusjoogid.
Rasvhapete naatriumi-, Emulgaator, stabilisaator
E470a  kaaliumi- ja gaator, aator, Ei teata. Pagaritooted.
) paakumisvastane aine.
kaltsiumsoolad
E 470b Rasvhapete magneesium- Emulgaator, stabilisaator
soolad
Rasvhanete mono- ia Lastetoidud, pasta, kartulikrdpsud, piima-ja
E 471 - P L J Emulgaatorid, stabilisaatorid. Ei teata. koorepulbrid, salatikastmed, majoneesid, leivad,
digliit-seriidid ixsp s .
jaatis ja maiustused.
Rasvhapete mono- ja Emulgaatorid, stabilisaatorid, ) Rasvased pagaritooded ja nisuleivad, saiakesed,
E 472a o . . Ei teata. .
diglitseriidide estrid: sekvestrandid. magustoidud
E 472b Aadikhappega
Piimhappega
E 472c Sidrunhappega Emulgaator, stabilisaator. Ei teata. Salatikastmed, pagaritooted, majoneesid.
E 472d Viinhappega Emulgaator, stabilisaator. Ei teata. Pasta, pagaritooted
E 472e IV!ono- ]a " Emulgaatorls:l, stabilisaatorid, Ei teata. Koorepulber, magustoidud, shokolaad, saiakesed.
diatsetiililviinhap-pega  sekvestrandid.
E 472f Aadik- ja viinhappe Emulgaatorid.
seguga
E 473 Rasyhapete sahharoos-
estrid
Rasvhapete mono- ja
E 474 digliitseriidide
sahharoosestrid
Rasvhapete
E475 poliigliitserool-estrid
E 476 thsmoqlhappe poliglitse- Emulgaator. Ei teata. Shokolaad
roolestrid
E 477 Rasvhapete propileengli- Emulgaator. Ei teata. Saiakesed
koolestrid
E 481 Naatriumlaktiilaadid Emulgaatorid, stabilisaatorid.
E 482 kaltsiumlaktilaadid
E 491 Sorbitaanmonostearaat  Emulgaatorid Eiteata. Maiustused
E 492 Sorbitaantristearaat
E 493 Sorbitaanmonolauraat
E 494 Sorbitaanmonooleaat
E 495 sorbitaanmonopalmitaat
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Happesuse regulaatorid, ~: L .
E 500 Naatriumkarbonaadid kergitusained, paakumisvastased Ei teata. Vo, margariin, kup.setuspulber, kakaojahu,
ained karastusjoogid, maiustused.
E 501 Kaaliumkarbonaadid Hap;_)_esuse r_egulaatond, Ei teafa._ suured annused vGivad tekitada Kakaojahu, saiakesed, maiustused
stabilisaatorid. sooledrritust.
E 503 Ammooniumkarbonaadid HapPesu§e regulatorid, Ei teata. Toidusool, karastusjoogid
kergitusained.
E 507 Soolhape Happesuse regulaator Ei teata. Marmelaadid, dzhemmid, salatikastmed.
E 508 Kaaliumkloriid Tardaine. Suurtes kogustes tekitab soolevaevusi. ::)?(;i?;ed’ mineraalveed, vahe naatriumi sisaldav
E 509 Kaltsiumkloriid Tardaine. Ei teata. Dzhemmid, marmelaadid, piimapulber.
E 510 Ammooniumkloriid Aroomitugevdaja. Rohkelt kasutades v3ib tekitada vererdhu tdusu.  Saiakesed ja maiustused.
E 511 Magneesiumkloriid Tardaine Ei teata. Mineraalveed, toidusoolad.
Naatriumsulfaat ja Ei teata. VGib suurendada organismis soolahulka .
E 514 ) . Happesuse regulaator. s ~ Mineraalveed.
naatriumvesiniksulfaat ja mdjutada vererdhku.
E 516 Kaltsiumsulfaat Jahuparanda]a, sekvestrant, Ei teata. Saiakesed, joogid.
tardaine.
E 518 Magneesiumsulfaat Stabilisaator, tardaine. Ei teata. Toidusoolad.
E 519 Vasksulfaat I-_i_a"ppesgse_ regulaatorid, pinna- Ei teata. Margariinid, kakaojahu, leivad.
tootlemisained
E 520 Alumiiniumsulfaat
E 521 tAlumunlumnaatrlumsulfaa
E 522 Alumiiniumkaaliumsulfaat
E 523 Alumiiniumammoonium-
sulfaat
E 524
E 525 Kaaliumhtdroksiid Happesuse regulaator Ei teata. Oliivid.
E 526 Kaltsiumhidroksiid Happesuse regulaator, tardaine. Ei teata. Kakaojahu, saiakesed.
E 527 Ammooniumhiidroksiid ~ Happesuse regulaator.
E 528 Magneesiumhudroksiid ~ Happesuse regulaator, stabili-saator.
E 529 Kaltsiumoksiid !-iappesuse rggulaator, Ei teata. Lubatud toidusoolatoodetes.
jahuparandaja.
E 530 Magneesiumoksiid Paakumisvastased ained.
E 535 Naatriumheksatsiiano-
ferraat
E 536 Kaaliumheksatstianoferra
at
E 538 aKta Itsiumheksatstianoferra Paakumisvastane aine. Arvatakse mdjutavat narvirakke. Kakaojahud, saiakesed.
E 541 L\laatnumalumnmumfosfaa Happesuse regulaator, emulgaator
E 550 Naatriumsilikaadid Paakumisvastane aine. Ei teata. Pllmapulber, kuivatatud marjad, puuviljad,
maiustused.
E 551 Amorfne ranidioksiid Paakumisvastane aine. Ei teata. Puuviljad, taimed, kuivatatud marjad, toidusoolad.
E 553a Magneesiumsilikaadid Paakumisvastane aine. Ei teata. Taimed, puuvili, kuivatatud marjad, maiustused.
E 553b
Ei teata. Kuna alumiinium on narislisteemi miirk,
E 554 Talk (asbestivaba) Paakumisvastane aine. r’r?ls.koguneb Ifgsknawlsusteeml, vOib see pikema Koorepulber,.keel.<3|pul!:>er, munakollasepulber,
aja jooksul mdjutada dementsuse teket, kastmed, puljongikuubikud.
Altzheimeri haigust ja Parkinsonismi.
E 559 Alumiiniumsilikaat Paakumisvastane aine. Ei teata. Alumiiniumsoolad vt. E554 Sool, narimiskummi.
E 560 Kaaliumsilikaat Paakumisvastane aine. Ei teata. Maiustused.
E 570 Rasvhapped
E572 Magneesiumstearaat E_mulg??tor, s_tab|I|saator, Ei teata. Pas_ta, maitsestamispulbrid, suhkruasendajad,
pinnatdotlusaine. maiustused.
E 574 D(-)gliikoonhape HapPesu§e regulaatorid, Ei teata. Liha, saiakesed, leib, juustud.
kergitusained.
E 575 Glikoondeltalaktoon
E 576 Naatriumgliikonaat Sekvestrant. Ei teata. Maiustused. Shokolaad.
E 577 Kaaliumgliikonaat Sekvestrant. Ei teata. Valmistoidud.
E 578 Kaltsiumgliikonaat Happesuse regulaator, tardaine.
Hiina restorani stindroom: stidame pekslemine,
peavalu, pearinglus, ndo punetus, lihas- ja
liigesvalud, migreenilaadsed peavalud. Riskirihma Lihatoidud, valmistoidud, lihaleeme-
E 620 L(-)glutamiinhape LShna- ja maitsetugevdajad. kuuluvad allergikud, astmaatikud, peavalu puljongikuubikud, salatikastmed, kuivkastmed,
podevad inimesed ja lapsed. Imikute ja vaikelaste maitsesegud.
toitudes keelatud. Ei tohi anda alla 12 nadalastele
lastele.
E 621 Naatriumvesinikglutamaat
E 622 Kaaliumvesinikglutamaat
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E 623 Kaltsiumglutamaat
E 624 :1rzarr;oon|umve5|n|kgluta— L6hna- ja maitsetugevdajad. Ei teata. Valmistoidud, supid, kastmed.
E 625 Magneesiumglutamaat
E 626 Guanliilhape
E 627 Dinaatrium-5-guaniilaat
E 628 Dikaaliumguaniilaat LShna- ja maitsetugevdajad Ei teata. Valmistoidud, supid, kastmed.
E 629 Kaltsiumguaniilaat
E 630 Inosiinhape
E 631 Dinaatrium-5-inosinaat
E 900 Dimetilpolisiloksaan Vahustum |svastane. aine, emulgaator, Ei teata. Karastusjoogid.
paakumisvastane aine.
E 901 Meevaha Glaseeraine. Ei teata. Pl.{u.v".l’ taimed, toored marjad, maiustused,
narimiskumm.
E 903 Karnaubavaha Glaseeraine. Ei teata. PHU.VII_Jad’ taimed, marjad, maiustused,
narimiskumm.
E 904 Shellak Glaseeraine. Ei teata. Arvatakse tekitavat nahaarritusi T?Ir.neid’ marjfad, toored puuviljad, maiustused,
narimiskummi.
E 905 Mikrokristalne vaha Glaseeraine. Ei teata. Taimed, toored puuviljad, marjad, maiustused.
E 920 L-tssteiin Jahuparandaja. Ei teata. Kasutatakse jahudes nn jahuparandamiseks.
E 927b Karbamiid Jahuparandaja Ei teata. Maiustused, narimiskummi.
E 950 Atsesulfaamkaalium Magusaine. Kuna o[\ iks u~u.en.1atest suhkruasendajatest, ei Karastus;oogld, mahlad, Ja.atls, marmfelaadld,
teata kdrvalmdjusi dzhemmid, shokolaad, maiustused saiakesed.
(ka atsesulfaam K)
Mdned inimesed vGivad olla allergilised
aspartaamile. Voib tekitada peavalu, Loomkatsetes
Magusaine, I6hna- ja OE] teklta~r.1ud epilepsiat. Aspartaar.n.l . Karastusjoogid, mahlad, hapendatud piimatooted,
E 951 Aspartaam - ; kérvalmdjudest 2/3 on neuroloogilised vdi P ) . ;
maitsetugevdaja. e . jaatis, suhkruasendajad, narimiskummi.
kaitumishaitred, nagu naiteks ahistustunne,
arritustunne, masendus, unetus, pearinglemine.
Epilepsia puhul ettevaatust.
Tsiiklamiinhape ja tema . Voib tek'tadf fOtO(.jermatllt.l' l.J.SA.—s ].a IngI!smaaI Karastusjoogid, suhkruasendajad, saiakesed,
E 952 S . Magusaine. keelatud. Voib tekitada pdievahki. Ei soovitata .
naatriumi- ja kaltsiumsool magustoidud.
lastele ega rasedatele.
E 953 Isomalt (isomaltitool) Magusa.une, paakumlsvastane aine, Ei teata. Lubatud shokolaadis ja maiustustes.
mahuaine, glaseeraine.
Sahhgrlln. Ja te“Ta L . Loomkatsetes kahtlustatakse tekitavat vahki. Ei !(aras.tIUSJoogld, ‘ma.h-l?c.l, pUUV"Ja—. Ja
E 954 naatriumi-, kaaliumi- ja  Magusaine. ] ) juurviljakonservid, jaatis, dzemmid,
) soovitata lastele ning rasedatele. .
kaltsiumsool suhkruasendajad
E 965 Maltitool (tahke ja siirup) Magusaine, stabilisaator. Voib tekitada kShulahtisust. Shokolaad, maiustused, jaatis, narimiskummi.
E 966 Laktitool Magusaine.
E 967 Ksiilitool Magusaine, niiskussdilitaja,

stabilisaator, paksendaja.

Selles nimekirjas puuduvate E-ainete kohta ei ole informatsiooni nende vGimalikest kahjulikest mgjudest.
Need on kas vaga hiljuti kasutusele tulnud v3i ei ole uurimistulemusi veel avalikustatud.

Tépsed andmed puuduvad. Ammoniaagi abil valmistatud suhkrulikéor on tekitanud rottidel halvaloomulisi kasvajaid. Inimestel on tekitanud kdhulahtisust.
Tumedad dlled, karastusjoogid, koolajoogid, maiustused, jaatis ja kastmed.
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